ZAMOKRENE LOUKY

TUZEBNIK JILMOVY (Filipendula ulmaria) je
vytrvald bylina z celedi rozovitych (Rosaceae), kterd se
vyskytuje po celém tzemi CR od nizin a2 do podhi,
hojn&ji viak v nizsich poloh&ch. Preferuje vihké, na
minerdly chudé, hlinité nebo jilovité ptdy bohaté na
humus. TuZebnik najdeme na vlhkych a ragelinnych
louk&ch, v pikopech, na biezich potokd a v luznich lesich.
Na neobhospodafovanych loukéch a v nivéch toko vytvari
husté monokulturni porosty, tento biotop se nazyva vihka
tuzebnikova lada. Dortsta 50-200 centimetrd vysky.

Z tlustého drevnatého oddenku vyristd pifma, ve vicholové
casti vétvend lodyha nesouci pretrhované lichozpefené
listy. Ty jsou na povrchu tmavozelené a lysé, naspodu

bile plstnaté. Kvétenstvim je husty vicholik s péticetnymi
bilymi az nazloutlymi kvitky. Drobné kvéty o proméru 2-5
milimetrd voni po hotkych mandlich a kvetou od kvétna do
Cervence. Plodem je $roubovité stocend nazka. Tuzebnik
se mnozi rozrdstanim oddenku nebo nazkami.

Drive se rostlina pouzivala v lidovém lécitelsivi jako
pfipravek pro utigeni bolesti a horecky. V kvétech, méné
i v nati, jsou rozné flavonoidy a hlavné silice obsahujici
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salicylaldehyd a methylsalicylat s obdobnymi tinky,

jako ma kyselina acetylsalicylova, zaklad lékd aspirinu

a acylpyrinu. Caj z kvétt posobi diureticky, snizuje
hore¢ku, pomdha pii nachlazeni a proti chronickym
projmom. Tuzebnik je téZ jednou z hlavnich drog pro lécbu
revmatickych potizi a dny.

V Podkrkonosi je tuzebnik jilmovy nazyvan ,chlapice”.
Z jeho kvétu je zde vyrabéna osvézujici limonada
podobné jako z kvétu gerného bezu.

BLATOUCH BAHENNI (Caltha palustris) je bylina

z &eledi pryskyinikovitych (Ranunculacece), které se

dafi na vihkych mistech. Vyhovuii jf silné podmacend
stanovisté, bahnité a kyselé ptdy. Roste v blizkosti vodnich
ploch, na mokrych loukach, v rakosi a v kiovinéch,

v bazinéch, raselinistich aj. Neroste viak pfimo ve vods.
Blatouch snese stin, ale rad&ji ma polostin nebo plné
slunce. Blatouch je trvalka, kterd je vysoka 10-100
centimetr0. Jeji lodyha mdZe pifmo stoupat do vysky
nebo poléhat po zemi. Byva fidce vétvend, lysa, dole
zpravidla jemné nacervenald. Oddenek je kratky

a masivni. Charakteristickym znakem jsou napadné leskle,
syt& zluté kvéty o velikosti az fii centimetry. Objevuii se
od dubna do ¢ervna. Vyristaji samostatné nebo i ve
v&rim mnoZstvi. Zloutkové Zluté kvéty tvoif pét okvétnich
listk, nerozlisenych na kalich a korunu. Kvéty jsou
oboupohlavni, uvniti je zdobi mnoho Zlutych ty&inek

a pestikd. Plodem je méchyiek se semeny. Blatouch se
rozmnozuje semeny nebo odnozemi.

Listy jsou sfavnaté, leskleé, imave zelené. Maijf ledvinovy
tvar. Po odkvétu mohou dorist aZ do velikosti pres
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20 centimetr0. Kraj list mize byt vioubkovany nebo
zubaty. Zatimco spodnf listy jsou dlouze fapikaté, hornf
jsou prisedlé.

Rosflina je mimé jedovatd jak pro &loveéka, tak pro
dobytek, ktery ho i nékdy spase. Zpravidla se mu viak
zvifata intuitivné vyhybaii, napomahé tomu i nepiflis vabna
viné a silné palciva chuf.

Blatouch mé& spoustu lidovych nazvi: blatucha, Zlufék,
vajecnik, blysk, zlaty kvét, maslovy kvét, méslenka,
mazanec, volské o¢i, vrani oko, kofiské kopyto, kacenky,
babi plesk, babka, bukag, zarug, zaruznik, z&hruska,
potocnik ai.

PCHAC BAHENNI (Cirsium palustre) z celedi
hv&zdnicovité (Asteraceae] je hojné roziifend dvouletd
rosflina s ostnatou lodyhou vysokou az 200 centimetrd

a nachovymi kvéty, kterd vyhledava chladngjsi o hlavné
vlhk& mista. Roste na mokrych loukach, ragelinistich,
pfikopech, pasekach, u pramenist, ve svétlych baZinatych
lesicich, na biezich asto rozlévaijicich se tokd nebo
jezer; limitujicim faktorem je dostatek vlhkosti. Pchae
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bahenni vyzaduje hodné slunce, 3paté snasi zastinéni.
Listy v piizemnf roZici jsou ostnité zubaté, dlouhé az

40 centimetrd. Lodyzni listy mensi a stiidavé. Kvémni

bory jsou uspoiadany ve vrcholiku po dvou az osmi
Gborech, maji svétle fialovou barvu a kvetou od &ervna
do zaif. Rozkvetlé kvéty jsou opylovany blanokfidlym

a dvoukfidlym hmyzem, brouky a hlavné motyly, ale mize
u nich také dojit k samoopylent. Kvéty opylené vlastim
pylem produkuji t8z8i nazky, které dopadaii v blizkosti
matefské rostliny a rychleji klici. Nazek z kvétd sprasenych
cizim pylem je mnohem vice, jsou leh¢i a vilr je rozn&si
ddle do okoli, pomaleji klici a maji v&tsi pocet vyklicenych
rostlin nedorostlych do stadia kveteni. Rostlina vyprodukuje
300 az 2000 semen. Pii rozptylu semen vétrem jich
vétiina nedolétne ddle nez 10 metrd.

V Ceské republice roste téméf po celém Gzemi, vice se
vyskytuje ve vyssich polohach, v teplych oblastech jizni
Moravy je vzacny. Pchae bahenni je v Eviopé povaZzovan
za plevelnou rostlinu.

KOSATEC SIBIRSKY (//is sibirica) je vytrvald bylina
z eeledi kosatcovitych (Iridaceae). Moze dosahovat vysky
az 100 centimetri a roste v frsech. Listy jsou Uzké, dlouhé,
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stonek duty a okrouhlého tvaru. Kvéty jsou svétle az tmavé
modrofialové, ale jejich vniffnf ¢ast je svétlej3i s tmaviim
Zilkovanim. Kvéty jsou oboupohlavné, to znameng, ze
maif jok sam&f, tak i sami¢i organy, na opylovani se podili
hmyz. Nicméné rostlina je schopna taktéz samovolného
opyleni. Kvefe v kvétnu a v Eervnu na neudrzovanych
vihkych az mokfadnich loukach, které jsou v jarnim
obdobf zaplaveny a nejsou koseny. Semena dozrévaii
mezi srpnem a zafim. Seminka kosatce jsou po dozréni
zplodtela, hnedé barvy, o velikosti ngkolika milimetrd. Jsou
obsaZena v nékolik centimetrd velké tobolce, kterd se
pak od vicholové &&sti otvirg, &imz dochdzi k uvolfiovant
semen. Tyto uschlé tobolky jsou od podzimu aZ do jara
dobre viditelnou ¢asti rostliny umoziujici jeji snadné
objeveni v terénu.

Kosatec sibifsky je charakteristickym zastupcem
bezkolencovych luk. V CR patii mezi ohroZené druhy
(C3). Pocet lokalit kosatce sibitského se v minulém stoletf
zacal ndpadné snizovat. Tento pokles je zpdsoben
zejména odvodiovanim vlhkych luk, regulaci vodnich toko
a fim i narusenim zdplavového reZimu a také zardstanim
luk. Velka east lokalit je v souc¢asné dobé chranénd nebo
se nachdzi v bé&zné nepiistupnych vojenskych prostorech.

Cela rostlina je jedovatd.
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BREHOVE POROSTY

OROBINEC SIROKOLISTY nebo nekdy také
OROBINEC SIROLISTY (Typha latifolia L) je druh
iednodélozné rostliny z celedi orobincovité (Typhaceae).
Jednd se o vytrvalou, cca 1-2,5 metru vysokou rostlinu

s oddenkem. Listy jsou jednoduché, stiidavé, prisedlé,
uspofadané do dvou fad. Cepele jsou celistvé, Earkovité
se soub&znou Zilnatinou, jsou asi 0,8-2 centimetry

siroké. Kvéty jsou v kvétenstvich, hustych tlustych klasech
slozenych z mnoha kvétd. Neékdy se tento typ kvétenstvi
nazyvd palice. Kvétensivi orobince jsou slozend ze dvou
nad sebou uspofadanych valcovitych palic. Rostliny kvetou
v kvétnu az srpnu. Horni palice nese kvéty saméi, brzy po
odkvétu opaddvé a zUstavé po ni jen ,anténka”. Pod ni je
dolni samici kvétenstvi tvorici typické ,doutniky”. Ty se po
dozrani rozpadaiji a uvoliuji ochmyfend semena, kierd vitr
roznese do okoli. Kvete od &ervence do srpna.

Orobinec vyivaif na biezich vod husté porosty - rakosiny.
Je to velmi hojné rostling, rozhodné ji nemdzeme zatadit
mezi ohrozené druhy.

Orobince jsou pé&stované i jako uZitkové rostliny k roznym
Gcelim vyuziti. Napiiklad svazky stonkd a listo se dfive
pouzivaly jako sifedni krytina a jejich ochmyiend semena
jako vycpavky do matraci. Dnes se ze stonkd i listd
vyrabéjf freba rohoze ¢i se plefou tasky a klobouky.




RAKOS OBECNY (Phragmites ausiralis) je velmi statnd
vytrvald trava patiici do celedi lipnicovité (Poaceae)

a dorustajici 1-4 metry (ale ngkdy az 6 metrd) vysky.
Rakos m& podzemni, véivené az Ctyii metry dlouhé
oddenky, které v bahnité pode vyhangji az 10 metrd
dlouhé kotenici vyhonky. Z nich v uzlinach vyristaji

silndg vzpfimend stébla s Siroce carkovitymi az 0,5

metru dlouhymi listy. Na vrcholu stonku vyrista velka
mnohokvétd lata dlouhd az 50 centimetrd. Plodem jsou
ochmyfené obilky, které se i vétrem ¢i vodou. Po dozréni
maji pomémné dobrou kliivost, kterou ale rychle ztraceif.
Rakos kvete od ¢ervna do zdfi.

Rakos roste predeviim na vihkych mistech. V bazinach,
mokfinach, na biezich stojatych i tekoucich vod a v luznich
lesich. Casfo se vyskytuje jako plevel na vihkych polich.
Vyjma Antarktidy je rozsifen po celém svété.

Drive se z rakosu délaly dosky (dolozeno u Keltd) na
stiechy. Jako stavebni materidl se feze v listopadu.

Z rakosu se také délavaly Sipy, jsou nejrychleisi

a navic do nich bylo mozné dat jed. Z r¢kosu se ddle
délavaly pisfalky, podle lidovych povér se spojovaly

s nadpfirozenymi bytostmi, nebof jsou naplnény ,dusi”.
Prisuzovala se jim magicka sila a schopnost komunikovat
se svétem vil a vodnich bytost.

V rozvojovych zemich s vysokym vyskytem rdkosu se rdkos
i naddle vyuziva jako stiedni krytina. Md Siroké technické
vyuZiti i u nés - napitklad pii vyrobé rohozi, celulézy

a podkladi pod omitku.
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CHRASTICE RAKOSOVITA (Phalaris arundinacea),
nazyvand dfive lesknice rakosovitd, je statng, vytrvala
frava z celedi lipnicovité (Poaceae) s mohutnymi lesklymi
primymi stébly, mnohdy presahujicimi vysku dva metry.
Vyristaji z mohutného hlubokého kofenového systému

s dlouhymi, podpovrchové plazivymi, &lankovanymi,
Supinatymi oddenky. Ty vytvareji hustou sif, coz dovoluje
brzy vytvorfit dobfe zapojeny porost s pevnym drnem.
Chrastice rakosovita nevytvaif frsy.

Z uzkych, hladkych pochev vyristaii tuhé listy s plochymi,
dlouze zadpicatélymi cepelemi dosahujici délky 10-35
centimetrd a 3ftky 0,8-2 centimetrd. Rostlina vykvéta az
druhym rokem po vyklicent, s koncem podzimu usycha
nasfojato, v prib&hu zimy nepoléhd a opétovné rasi brzy
z jara. Plodna stébla, t&ch je asi 15 %, jsou zakonéena
10-20 centimetrd dlouhou jednostrannou, jednoduchou,
bledé zelenou nebo nacervenalou latou. Je zietelng
véivend a sfazeng, jen pfi kveteni je rozlozend. Kvete

v Eervnu a Cervenci, opyleni zajisfuje vitr. Leskla pluchata
obilka je barvy hnédé az zlutohnédé.

Chrastice rakosovitd je jednou z potencidlnich rostlin pro
promyslové vyuZiti, a to jako zdroj pro vyrobu buniciny
(na pevné kartony) nebo zdroj tepelné energie. Ob&as
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se také pouziva jako rostling, kterd diky svym hlubokym
kofendm a hustym oddenkdm dokdéze zpevnit nestalé
brehy u vodnich tokd.

Vyskytuje se nejvice v inundacnich oblastech okolo
vodnich tok a nadrzi, na zamokienych loukéch,

v luznich lesich, v mélkych vodéch spolecné s rakosem

a nékdy i u mofe. Roste jak v t&zkych, tak i v huméznich,
piscitohlinitych podach s pH 4 az 7,5. MozZe se vyskytovat
i na skalnatych pobiezich, snadi i zastinéni. Rostling
prospivaji jamni zaplavy piindsejici nové Ziviny, na kferé

je ndroénd. Po zakofenéni i neskodi del3f pifsusky, jarni
mraziky ani zimnf holomrazy, je odolnd proti chladu, snést
drsn&j3i klima, vyskytuje se také vysoko v horach.

OSTRICE OBECNA (Carex nigra (L)) z celedi
$achorovité (Cyperaceae) je vytrvald rostlina dosahuijict
nejcastéji vysky 10-80 centimetrd. Spole¢nym znakem
osffic je na profezu trojhrannd lodyha. Listy se velmi
podobaif listim trav. Kvéty jsou nendpadné, zelenavé &i
hnédavé, a vyristaji v charakteristickych klascich. Osliice
obecnd paltif mezi roznoklasé osffice, tzn., Zze nahote jsou
klasky ciste samef, dole isté samici. Saméich klasd byva
1-2, samic¢ich 2-4. Plodem je mo3nicka. Mo3nicky jsou
plody vyskytujici se pouze u ostiic. Osffice kvete nejcastéi
v kvétu az v Cervenci.

V CR roste celkem hojné od niZin po hiebeny hor. Vzécné
je pouze v n&kterych teplych a suchych oblastech, jako

je napf. jizni Morava. Nejeast&ji se vyskytuje na vihkych
loukach, v mokfinach, podél lesnich cest, okolo rybniks,

v raselinistich, popf. v subalpinskych travnicich.

Ostrice patif k nejbohatiim rostlinnym rodom vyskytujicim
se na Gzemi CR. Je jich znédmo vice nez osmdesdt. Jejich
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rozliSovani je obtizné. Priblizné dvacet druhi nasgich osliic
palii mezi b&zné rosliny, ostatni ostfice jsou spie vzacné
az velmi vzécné.

Ostiice na prvni pohled pfipominaii trévy. Od pravych
frav (eledi lipnicovité) se li81 napt. stavbou kvétd a typem
plodd. Nalezneme mezi nimi rosfliny sotva 15 centimetrd
vysoké, ale nékteré druhy doristaiji i pres 1,5 metru vysky.
Osliice Casto tvofi vyrazné nepiehlédnutelné frsy.




